
Divers (zie planning)

Brand & Ontruimen: Per locatie inventariseren en afstemmen oefenbehoefte & -mogelijkheden (leveren maatwerk)

Invulling & opzet B&O kan en zal per locatie verschillen (heeft te maken met BIO aspecten). Zie ook verslagen '17

zie planning '18

1 dagdeel (3,75 uur)

max. 12

1 combi

Ja (vast format)

Duur: Tijd: LEH en toelichting Omgeving/Middelen:

15 min. Voorstelronde/programma, doel en opzet van praktijkdagdeel Geschikte ruimte

Uitleggen van werkwijze. Kort inventariseren ervaringen afgelopen jaar.

Praktisch oefenen in standvorm: cursisten 'op elkaar' laten oefenen (m.u.v. reanimatie). Na 30 min. wisselen. Geschikte ruimte

* Stand 1: Reanimatie met AED, en reanimatie zonder AED (naast elkaar laten beoefenen) 2 Reanimatiepoppen, AED & pocketmask

* Stand 2: Verslikking/verstikking, Noodvervoersgreep van Rautek, Stabiele zijligging & snelle kantelmethode ActFast

15 min. Pauze: koffie/thee en toelichten vervolg programma Geschikte ruimte/koffiekamer

Duur: Tijd: B&O en toelichting Omgeving/Middelen:

Kort: Praktijk 'Kleine Blusmiddelen' Buitenterrein

* Sproeischuim i.c.m. prullenbak Sproeischuim

* Benoemen: gebruik slanghaspel (ook nadelen / risico's) Prullenbak & papier

Uitleggen praktisch beoefenen 'Ontruimen' (kleine oefening in geschikt compartiment) Afdeling /ruimte in overleg

* Ontruimers en waarnemers (eventueel deel waarnemers een rolletje laten spelen) Hesjes, klemborden, waarnemingsform.

* Nadruk op horizontaal ontruimen & de coördinatie ervan pennen

* Gebruik maken van aanwezige evacuatiemiddelen en andere BHV hulpmiddelen (o.a. portofoons) Ensceneringsmiddelen

Praktijkoefening 'Ontruimen' (2 x) Afdeling /ruimte in overleg

* De groep die de ontruiming 'draait' wacht even in de instructieruimte. Voor oproepen (dus niet daadwerkelijk activeren BMC) Oefen nevenindicator / vuurlinten 

portofoon van de locatie zelf gebruiken. De andere portofoons op de plekken laten staan waar ze normaliter ook staan. Voor oproep/melding: 2 porto's Sensire

* De groep waarnemers (en deels 'acteur') gaat mee naar de betreffende afdeling. Tekstkaart op deur: 'teveel rook'

Bij 'vastlopen' oefening: time-out inlasten voor een korte tussentijdse bijsturing

Ook aandacht besteden aan opvang en overdracht brandweer

Evalueren Ontruimingsoefening (niet op de oefenlocatie/afdeling zelf) Geschikte ruimte

Gebruik hierbij evt. standaard / bord met hierop flipoverpapier Flipoverpapier & stift

Maak 2 kolommen: kolom 'Tips/Aandachtspunten' en kolom 'Tops/Pluspunten' Plakband

Laat de BHV'ers en waarnemers zelf de Tips & Tops benoemen en noteren, en maak hier een foto van. Deze punten

worden dan opgenomen in het verslag. Evt. flipovervel meenemen naar Baak (voorzien van datum & locatie).

Naar behoefte (dit kan en zal per locatie verschillen): Geschikte ruimte

* Communicatie oefening met portofoons

* Vervangen glaasje handbrandmelder (uitleg)

* Uitlezen en resetten BMC/BMI

* Evacueren cliënt/bewoner in bed (tijdens bijv. nachtsituatie)

* Oefenen met aanwezige evacuatiemiddelen

Eindevaluatie & afsluiting

Bijzonderheden:

± 90 min.

Sensire: Herhaling BHV Compleet na e-learning 2018 op locatie

± 60 min.

30 min.

Naam locatie & plaats:

Aandachtsvelder(s):

Datum:

Tijdsduur:

Deelnemers:

Instructeur:

Kort verslag

Bijzonderheden:

resterende tijd
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